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TRATAMIENTO DEL DOLOR AGUDO EN PEDIATRIA DE ATENCIÓN PRIMARIA

DOLOR COMO MOTIVO DE CONSULTA

ANAMNESIS Y EXPLORACIÓN FÍSICA

MEDICIÓN DEL DOLOR

< 3 AÑOS 3-7 AÑOS >7 AÑOS

Métodos conductuales

FLACC

OPS

Métodos autoevaluativos

Escala facial de Wong Baker

Escala de caras revisada (FPSr)

Escala visual analógica del color

Métodos autoevaluativos

Escala visual analógica (EVA)

Escala verbal numérica (EVN)

+/- MÉTODOS FISIOLÓGICOS

GRADO DE DOLOR
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DOLOR LEVE (OMS 0-3) DOLOR MODERADO (OMS 4-7) DOLOR GRAVE (OMS 8-10)

NO INFLAMATORIO
(Ej: cefalea, otitis,
faringitis, mialgias,
contusiones, ira,
odontalgia)

INFLAMATORIO
(Ej: artralgias,
celulitis, otitis,
traumatismo menor
osteoarticular)

NO INFLAMATORIO INFLAMATORIO

NO INFLAMATORIO (Ej: dolor
abdominal cólico, cefalea,
odontalgia, quemaduras poco
extensas, cólico renal)

INFLAMATORIO (Ej: celulitis,
artralgias, pielonefritis
traumatismo osteoarticular
moderado)

TRATAMIENTO ANALGÉSICO

Paracetamol vo T5 Ibuprofeno vo T5 Paracetamol- codeína (>12a) T5
Metamizol vo /iv(periodo corto) T5
Tramadol vo (> 12 a) T5
Codeina vo (> 12 a) T5

Ibuprofeno-codeina (>12 a) T5
Naproxeno vo (> 5 a) T5
Ketoprofeno vo (>14 a ) T5
Diclofenaco vo/vr (>12 a) T5
Ketorolaco vo/iv (> 16 a) T5
Para < 5 a: ibuprofeno a 7.5-10
mg/kg

Cloruro mórfico (iv/ sc)
Fentanilo iv

± Metamizol iv ± Ketorolaco iv

O Metamizol iv

MONITORIZAR LA RESPUESTA

[N]

[U]

Ej: quemaduras extensas, politraumatismo
grave, abdomen agudo, drepanocitosis,
postoperados, oncologicos



11/9/2019 Algoritmos AEPap

https://algoritmos.aepap.org/algoritmo/61/tratamiento-del-dolor-agudo-en-pediatria-de-atencion-primaria 3/4

INTERVENCIÓN QUE CONLLEVA DOLOR

TRATAMIENTO DE LA
ANSIEDAD/SEDACIÓN

ANALGESIA LOCAL

NO FARMACOLÓGICO FARMACOLÓGICO ANALGESIA LOCAL
TÓPICA

ANALGESIA LOCAL
NO TÓPICA

Con LM LM antes, durante y después

<12m

Sin LM Sacarosa antes y durante

VACUNAS

>12m EMLA 60/120 min antes

<12m + no precisa ayunas
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VENOPUNCIÓN Sin LM SACAROSA  + EMLA

>12m o precisa ayunas EMLA 60 min antes

<5cm Partes acras, mucosas No GEL LAT

HERIDAS Si

>5cm Intradérmico. Lidocaína 1% o mepivacaína

MOLLUSCUM, ADHERENCIAS VULVARES O PREPUCIALES, ABSCESOS, CUERPO EXTRAÑO

TRATAMIENTO
ANALGÉSICO DE
LOS
PROCEDIMIENTOS
MÁS
FRECUENTES EN
ATENCIÓN
PRIMARIA
siempre asociar
métodos no
farmacológicos
validados y
adecuados al
paciente
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